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ABSTRACT
Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria è un’iniziativa nata con l’obiettivo di 
coinvolgere attivamente le giovani generazioni nei processi di sviluppo sostenibile regio-
nale. Promosso da FELCOS Umbria con il patrocinio dalla Regione Umbria, il Forum ha 
rappresentato uno spazio di dialogo, co-programmazione e azione concreta per giovani 
tra i 17 e i 35 anni. Nel periodo 2023-2024, i partecipanti hanno lavorato attraverso meto-
dologie di co-progettazione e analisi territoriale, focalizzandosi sulle tre dimensioni del-
la sostenibilità definite dall’Agenda 2030: Persone e Pace (dimensione sociale), Pianeta 
(dimensione ambientale) e Prosperità (dimensione economica). Il lavoro si è articolato 
in quattro fasi principali: indagine territoriale, formazione sulla comunicazione per la so-
stenibilità, elaborazione di proposte e tracce per il futuro quali contributo strategico per 
i processi di localizzazione territoriale della Strategia Regionale di Sviluppo Sostenibile 
(SRSS). Il Forum ha facilitato la creazione di sinergie tra i progetti europei “People and 
Planet - A Common Destiny” (Programma DEAR) e YES! Youth Engagement for Sustai-
nability (Programma CERV), rafforzando la partecipazione giovanile attraverso strumenti 
innovativi, tra cui una piattaforma di comunicazione interattiva dedicata alla sostenibi-
lità, progettata per e con i giovani. L’esperienza ha incluso incontri con esperti, indagini 
sul territorio, eventi pubblici e laboratori tematici, creando un modello di partecipazione 
attiva che connette giovani, istituzioni e stakeholder locali per l’attuazione di politiche 
sostenibili territoriali. Questo documento presenta un resoconto dettagliato del percor-
so, evidenziando le eccellenze e criticità territoriali emerse, le proposte sviluppate e le 
prospettive future per il consolidamento del Forum come strumento permanente di go-
vernance partecipativa giovanile.

Parole chiave: Agenda 2030, Co-progettazione, Forum dei Giovani per la Sostenibilità, 
Governance territoriale, Partecipazione giovanile, Persone, Pace, Pianeta, Prosperità, 
Progetti europei (People and Planet - A Common Destiny, YES! Youth Engagement for 
Sustainability), Programmi europei (DEAR, CERV), Strategia Regionale di Sviluppo Soste-
nibile (SRSS), Sviluppo sostenibile.
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IL PROGETTO 
“Lo sviluppo sostenibile, lungi dall’essere una definitiva condizione di armonia, è piuttosto pro-
cesso di cambiamento tale per cui lo sfruttamento delle risorse, la direzione degli investimenti, 
l’orientamento dello sviluppo tecnologico e i cambiamenti istituzionali siano resi coerenti con i 
bisogni futuri oltre che con gli attuali. […] ”. Con queste parole contenute nel Rapporto Brundt-
land del 1987, la Commissione mondiale sull’ambiente e lo sviluppo introduce per la prima volta 
il concetto di sviluppo sostenibile, come processo di cambiamento volto al miglioramento delle 
condizioni di vita dell’umanità e soprattutto delle generazioni future.

Un processo di cambiamento, dunque, che individua in tre dimensioni cooperanti e armoniche la 
propria sfera di determinazione e attuazione: economica, sociale ed ambientale.

È intorno a questi principi che nel 2015 l’Assemblea Generale delle Nazioni Unite ha approvato 
all’unanimità l’Agenda 2030 per lo Sviluppo sostenibile, contenente i 17 obiettivi di Sviluppo 
sostenibile (SDGs) che l’umanità è chiamata a raggiungere realizzando i 169 target di cui si com-
pongono, per “ottenere un futuro migliore e più sostenibile per tutti”.

In questo contesto FELCOS Umbria, Associazione di Comuni per lo Sviluppo Sostenibile nata nel 
2007, opera in progetti di cooperazione internazionale, realizza e implementa azioni di educazio-
ne allo sviluppo sostenibile e alla cittadinanza globale rivolte ai giovani e alle giovani del territorio 
regionale, per rafforzare la loro comprensione critica delle grandi sfide globali e loro interdipen-
denza, per promuovere un senso di responsabilità civica e rendere le giovani generazioni pro-
tagoniste di un processo di mutamento degli stili di vita individuali e collettivi verso modelli di 
sviluppo sostenibile, favorendo il dialogo e la collaborazione tra giovani e istituzioni locali.

Una visione strategica, fortemente votata alla promozione della partecipazione civica, che nel 
maggio del 2023 ha portato alla nascita del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria, 
avviato attraverso una call-to-action rivolta ai giovani di un’età compresa tra 17 ed i 35 anni, inte-
so come uno spazio regionale di dialogo, confronto, concertazione, partecipazione e co-proget-
tazione dei giovani, finalizzato a far emergere il punto di vista, i bisogni e le proposte delle giovani 
generazioni rispetto alle sfide della sostenibilità nelle loro realtà territoriali, contribuendo alla 
definizione delle strategie, degli obiettivi e delle azioni necessarie alla localizzazione territoriale 
dell’Agenda 2030, all’interno della Strategia dell’Unione Europea per la gioventù 2019-2027 
volta ad incoraggiare “la partecipazione dei giovani alla vita democratica”.
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I PROGETTI NEL PROGETTO
Attraverso il percorso del Forum, FELCOS ha intercettato l’opportunità di realizzare sinergie tra 
due progetti europei “People and Planet. A common destiny” finanziato dal programma DEAR 
e “YES! Youth Engagement for Sustainability” finanziato da un bando cascata all’interno del 
programma CERV e promosso da ALDA. Le sinergie si sono attuate a valle con la co-ideazione e 
la progettazione partecipata di una piattaforma dedicata alla comunicazione per la sostenibilità. 
Il percorso partecipato ha incluso una formazione ad-hoc nella modalità di spuntini pomeridia-
ni, finalizzata alla consapevolezza sull’utilizzo del linguaggio visivo a servizio di una narrazione 
consapevole e inclusiva con altrettanta attenzione sull’utilizzo responsabile del linguaggio per 
far crescere e migliorare continuamente le competenze linguistiche dei partecipanti.  Anche 
perché il linguaggio non è solo uno strumento di comunicazione, ma una potente espressione 
della nostra identità di come vediamo il mondo.  Questi aspetti sono entrati in gioco durante la 
co-ideazione della piattaforma, uno strumento realizzato a monte della sinergia tra programmi e 
progetti europei, di condivisione, arricchimento, partecipazione e protagonismo dei giovani sul 
campo dello sviluppo sostenibile attraverso la comunicazione e l’autoproduzione di contenuti 
multimediali.

Il Progetto People and Planet.
A Common Destiny 

Chi è ALDA

Il Progetto YES!
Youth Engagement for Sustainability 

Programma DEAR Programma CERV



10

I PROTAGONISTI 
17 tra ragazze e ragazzi nella fascia d’età tra i 22 e i 30 anni residenti sul territorio umbro. 
Conosciamoli! 

https://yes.felcos.it/il-forum/

https://yes.felcos.it/il-forum/
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IL PROCESSO 
La co-progettazione come metodo di lavoro e relazione

Dopo una prima fase dedicata alla raccolta e selezione delle manifestazioni di interesse alla Call 
to Action per la sostenibilità e la partecipazione attiva dei giovani allo sviluppo sostenibile 
dei loro territori, a settembre del 2023 sono partite le attività del Forum il cui primo obiettivo è 
stato la definizione di una metodologia di lavoro incentrata sulla co-progettazione, intesa come 
cuore pulsante non soltanto operativo ma valoriale del Forum. I partecipanti, coinvolti in indagini 
di campo e nella co-costruzione del percorso di lavoro, hanno dato corpo alla propria azione di 
indagine e condivisione suddivisi in 3 gruppi individuati nei significati e specificità delle P della 
sostenibilità: P di Persone e Pace (dimensione sociale), P di Pianeta (dimensione ambientale), P 
di Prosperità (dimensione economica).

È all’interno di queste aree, scelte in aderenza alle vocazioni personali e alle provenienze territo-
riali di ciascuno, che le ragazze e i ragazzi hanno condiviso tutte le finalità e le operatività orien-
tate a realizzare nel Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria uno spazio di conoscenza, 
relazione, dialogo e confronto, volto all’elaborazione di proposte e nuove narrazioni per il futuro 
sostenibile dei territori e delle comunità dell’Umbria. Nel corso dei lavori del Forum, quindi, i par-
tecipanti sono stati i protagonisti di un percorso partecipativo e di co – programmazione, attuato 
con il supporto di esperti, moderatori e facilitatori per lo sviluppo sostenibile, che ha portato alla 
definizione di un processo che, partendo dalle specificità territoriali, si è articolato prima all’in-
terno dei gruppi di lavoro tematici, per arrivare poi all’elaborazione di azioni e proposte utili alla 
definizione del presente Position Paper da inquadrarsi all’interno della Strategia Regionale di 
Sviluppo Sostenibile, quale contributo propositivo dei giovani allo Sviluppo Sostenibile dell’Um-
bria. Il processo ha alternato momenti laboratoriali di ricerca partecipata sulle questioni legate 
alle eccellenze e alle criticità territoriali, a incontri di approfondimento sul campo, a occasioni 
di dialogo con gli attori istituzionali. Il processo è stato caratterizzato da un approccio di inter-
vento-formazione coinvolgendo i partecipanti nella ricerca interdisciplinare sulla sostenibilità, 
favorendo la comprensione delle trasformazioni e transizioni territoriali e consentire loro di par-
tecipare in modo competente e consapevole al confronto e al dialogo con i decisori politici e gli 
stakeholder. 
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LE FASI DI LAVORO 
Tutto il percorso operativo del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria si è articolato in 
4 fasi, ognuna caratterizzata da differenti attività, finalità e output, che hanno visto impegnati i 
partecipanti da settembre a dicembre 2023.

Fase 1 – Settembre 2023

Il primo step ha riguardato la condivisione della metodologia e degli strumenti da utilizzarsi nel 
corso delle attività del Forum. Durante un incontro on-line della durata di due ore, animato da-
gli esperti di FELCOS Umbria, ai partecipanti è stata presentata l’Agenda 2030 come quadro di 
riferimento, sono state individuate le 3 aree di lavoro orientate sulle P della sostenibilità, entro 
cui sono stati chiamati a rappresentare eccellenze e criticità dello Sviluppo sostenibile dei propri 
territori di provenienza. L’esito di questa prima fase ha portato quindi alla definizione dei 3 gruppi 
di lavoro (Persone/Pace, Pianeta e Prosperità) e all’elaborazione di un report sulle attività di rico-
gnizione delle eccellenze e delle criticità proposte dai partecipanti. 

Fase 2 – Settembre/Novembre 2023

La seconda fase del percorso operativo del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria è 
stata caratterizzata dallo svolgimento di un’esperienza formativa volta all’acquisizione di com-
petenze nella comunicazione della sostenibilità e alla co-progettazione e co-realizzazione di un 
portale internet entro cui rappresentare una narrazione partecipata sui temi della sostenibilità, 
dell’Agenda 2030 e dello sviluppo sostenibile come volano regionale e locale di accrescimento 
del benessere democratico, ambientale, sociale ed economico. Durante la formazione, svolta 
con il supporto di grafici e web designer, content creator e videomaker esperti, i partecipanti al 
Forum hanno portato a termine cinque approfondimenti durante i quali hanno co-progettato l’i-
dentità grafica e visiva della piattaforma web, appreso come realizzare un contenuto e i materiali 
multimediali a supporto, come gestire piattaforme web in grado di proporre dirette streaming 
sia audio che video.

A seguire i partecipanti hanno svolto 2 incontri laboratoriali di co-programmazione per ciascuno 
dei 3 gruppi tematici di lavoro. All’interno dei laboratori di co-programmazione sono state valu-
tate e posizionate idee e proposte seguendo i criteri della matrice impatto-sforzo. È all’interno di 
questa fase che sono state individuate le azioni necessarie per potenziare le eccellenze e risol-
vere le criticità dello sviluppo sostenibile in Umbria, armonizzate e sistematizzate all’interno dei 
3 Gruppi Tematici di Lavoro. Un lavoro a cui è seguita una fase di match-making delle proposte 
con la Strategia Regionale di Sviluppo Sostenibile a supporto dell’elaborazione finale del Posi-
tion Paper.

Fase 3 – Ottobre/Novembre 2023

La terza fase del percorso operativo del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria è quel-
la attraverso cui si è entrati nel vivo della composizione e redazione finale del Position Paper. Dal 
lavoro svolto nelle fasi di osservazione e individuazione a livello territoriale delle eccellenze e 
delle criticità legate allo sviluppo sostenibile, si è passati a quella successiva di confronto e ap-
profondimento rispetto alle questioni rilevate all’interno dei Gruppi Tematici di Lavoro, durante 
la quale si è prodotta un’armonizzazione di tutti i contenuti in vista della produzione del Position 
Paper da riportare all’interno della Strategia Regionale di Sviluppo Sostenibile.

Tutti gli spunti e le suggestioni registrate sul territorio, durante gli incontri effettuati con esperti 
e rappresentanti di diverse organizzazioni, dedite a vario titolo alla produzione di sviluppo so-
stenibile, sono stati fatti convergere in documenti di lavoro condiviso, valutati e riorganizzati per 
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farne un documento narrativo in grado di restituire alla comunità locale dell’Umbria, alle sue Isti-
tuzioni, agli stakeholders sia pubblici che privati, lo sguardo dei giovani rispetto alle attese e allo 
stato di avanzamento del percorso di attuazione dell’Agenda 2030 in Umbria.

Fase 4 – Dicembre 2023

A conclusione del percorso del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria e allo scopo di 
presentare alla comunità regionale il lavoro svolto dai partecipanti, condensato nella realizzazio-
ne del Position Paper di sintesi, è stato organizzato un evento di restituzione. Durante l’evento 
pubblico co-organizzato con le ragazze e i ragazzi del Forum, sono state presentate tutte le varie 
fasi di lavoro, gli esiti principali raggiunti, le iniziative di comunicazione poste in essere con par-
ticolare attenzione rivolta al portale YES – Youth Engagement for Sustainability e alle sue pro-
spettive di sviluppo e ampliamento, i contenuti e i risultati sintetizzati nel Position Paper.

YES! YOUTH ENGAGEMENT FOR SUSTAINABILITY 
Non esiste sviluppo sostenibile se alle azioni non si accompagna una narrazione volta a creare 
unità di intenti e scopi all’interno della comunità territoriale, composta da cittadini, Istituzioni, 
stakeholders pubblici e privati. Tutto ciò perché realizzare sviluppo sostenibile significa in primo 
luogo avviare un processo di cambiamento, che necessita di un’adesione fondata sulla condivi-
sione di necessità e obiettivi. È a partire da questa consapevolezza che all’interno del percorso 
operativo del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria è stato dato un particolare peso 
ad un progetto parallelo e contestuale, finalizzato alla creazione di una piattaforma web di infor-
mazione sui temi della sostenibilità, come spazio di partecipazione, narrazione e comunicazione 
declinata dai giovani. Per realizzarlo, grazie alla convergenza di scopo operata con un progetto 
“mission oriented” finanziato da ALDA – European Association for Local Democracy attraverso 
il CERV Program dell’Unione Europea, è stato posto in essere un percorso di formazione volto 
all’acquisizione di competenze per la narrazione della sostenibilità, la creazione di contenuti mul-
timediali e la co-creazione del logo, dell’identità visiva e del portale web.

 
“Lo sviluppo sostenibile è il nostro obiettivo. Il blog il nostro strumento. La partecipazione la no-
stra azione.”

Sono queste le parole che campeggiano su “YES! Youth Engagement for Sustainability” e che 
esprimono molto bene il ruolo che il portale web ha assunto di sé dal momento in cui è stato mes-
so on-line. Attraverso le sue pagine i partecipanti del Forum hanno raccontato l’avanzamento del 
loro lavoro, nelle sue sezioni, suddivise nelle P di Persone e Pace, Prosperità, Pianeta – come 
rappresentazione delle dimensioni sociale, economica e ambientale dello sviluppo sostenibile 
– i video realizzati durante gli incontri tenuti sul territorio con esperti, facilitatori e promotori 
di sostenibilità. Il percorso di formazione, realizzato con il supporto di giornalisti esperti, web 
designer, content e video creator, grafici e social media manager, si è svolto in 5 appuntamenti 
ognuno dei quali dedicato a particolari ambiti del comunicare e distinti per obiettivi specifici.
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GLI SPUNTINI POMERIDIANI
Un percorso di formazione ad-hoc nella modalità di spuntini pomeridiani, finalizzato alla consa-
pevolezza sull’utilizzo del linguaggio visivo a servizio di una narrazione consapevole e inclusiva 
con altrettanta attenzione sull’utilizzo responsabile del linguaggio per far crescere e migliorare 
continuamente le competenze linguistiche dei partecipanti.  

15 settembre 2023: Introduzione e co-progettazione dell’identità visiva del V-Blog

Gli obiettivi dell’incontro di formazione erano: presentazione del percorso di formazione dedi-
cato alla co-progettazione e realizzazione del sito di informazione sulla sostenibilità “YES! Youth 
Engagement for Sustainability”; fornire le competenze di base per la co-progettazione del logo 
e dell’identità visive (funzione, caratteristiche, contenuti); co-progettare il logo attraverso un la-
voro di gruppo. All’inizio è stato presentato il percorso di formazione, inserito all’interno delle 
attività del FORUM dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria, finalizzato alla creazione di un sito 
di Comunicazione audio e video attraverso cui diffondere ai cittadini dell’Umbria informazioni 
inerenti lo sviluppo sostenibile e l’avanzamento dei lavori del Forum. Grazie all’intervento di Nico-
la Prato, web designer, è stato approfondito il V-Blog come strumento di narrazione digitale, ri-
volgendo una particolare attenzione alle caratteristiche tecniche e funzionali del V-Blog. Con gli 
interventi di Michela Bastianelli e Chiara Pistelli l’attenzione si è spostata sul processo creativo 
alla base della creazione del logo e della visual identity: chi siamo, cosa vogliamo, valori, visione 
di sviluppo. La terza fase dell’incontro di formazione è stata dedicata alla co-progettazione del 
logo e della visual identity. I partecipanti, divisi in 3 gruppi, hanno dato vita ad un brain storming 
durante il quale hanno condiviso idee e sensazioni, cercando di descriverle attraverso parole 
chiave e disegni. Al brain storming diviso in gruppi è seguita poi una fase di restituzione tutti 
insieme, durante la quale ciascuna lavagna delle idee è stata spiegata agli altri. Al termine dell’in-
contro di formazione dedicato alla co-progettazione della “brand and visual identity” abbiamo 
condiviso la necessità che il logo dovesse essere semplice per non trasmettere confusione, rap-
presentare un’idea di insieme piuttosto che di un significato particolare, raccontare un’esperien-
za e trasmettere delle emozioni. Sono stati messi insieme alcune delle icone dell’Agenda 2030 
e composta una realizzazione Grafica capace di unire le suggestioni emozionali dei partecipanti 
con il senso grafico dell’Agenda 2030.

26 settembre 2023: Storytelling digitale per la sostenibilità e valori comuni dell’UE per la 
ricerca sul campo

Gli obiettivi dell’incontro erano: presentazione del lavoro di ricostruzione creativa e digitale ef-
fettuato a partire dalla co-progettazione fatta con i partecipanti; approfondimento del senso e 
della costruzione di un contenuto come veicolo di informazione e di comunicazione. La prima 
parte dell’incontro, con Michela Bastianelli, è stata dedicata alla restituzione e presentazione del 
lavoro di ricostruzione creativa fatta per la definizione della brand and visual identity, a partire 
dagli spunti creativi forniti dai partecipanti. A tal fine sono state presentate 3 bozze di logo e 
identità visive, spiegandone peculiarità e caratteristiche. Tutti i partecipanti hanno espresso le 
proprie opinioni sulle bozze, condividendo pareri positivi e negativi, al fine di arrivare alla scelta 
condivisa del logo. Nella seconda parte è stato approfondito il concetto di contenuto come ele-
mento base del racconto: che cos’è, come si riconosce, qual è la sua funzione, a cosa serve, come 
si crea. Ciò al fine di fornire le competenze di base per lo storytelling collegato alle attività del 
Forum e del V-Blog YES!. In un lavoro di gruppo è stato mostrato un video reportage di Guerra, 
intorno cui i partecipanti, utilizzando una lavagna digitale condivisa, hanno cercato di mettere in 
evidenza quanti e quali fossero gli elementi di contenuto descrivendone le finalità, gli strumenti 
narrativi utilizzati e per quali scopi, le tecniche. Al termine dell’incontro i partecipanti sono stati 
sollecitati a mettersi alla prova nella realizzazione di contenuti fotografici realizzati seguendo 
le linee guida fornite durante l’incontro, al fine di approcciarsi alla realizzazione di un contenuto 
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multimediale finalizzato allo storytelling.

26 ottobre 2023: Incontriamo gli esperti dello sviluppo sostenibile

Gli obiettivi dell’incontro di formazione erano: svolgere delle interviste di gruppo ad esperti sui 
temi della partecipazione civica nella cura dei beni comuni e della gestione sostenibile dei ter-
ritori. Lo scopo delle interviste di gruppo era quello di realizzare dei video da inserire nel V-Blog 
YES! Youth Engagement for Sustainability. Dopo aver suddiviso le proprie attività di ricerca e 
informazione in tre aree tematiche individuate per le P della sostenibilità – P di Persone e Pace, 
P di Pianeta, P di Prosperità – i partecipanti, a seguito dei precedenti appuntamenti di forma-
zione, sono stati coinvolti nella realizzazione di interviste di gruppo con esperti dello sviluppo 
sostenibile. Nello specifico, con Anna Rita Cosso (Presidente nazionale di Cittadinanzattiva) 
è stato affrontato il tema “La partecipazione per la cura e la rigenerazione dei Beni Comuni”, 
sviluppato intorno al caso studio dedicato ad un Progetto di turismo sostenibile. Con l’Ing. San-
dro Costantini (Dirigente del Servizio Urbanistica, Riqualificazione urbana e Politiche della casa, 
tutela del paesaggio della Regione Umbria), è stato affrontato il tema della “Tutela del suolo e 
dissesto idrogeologico nelle Aree Interne”, con particolare riferimento agli obiettivi dell’Agenda 
2030 e alle norme a disposizione di Istituzioni e cittadini. Gli incontri con gli esperti, sviluppati 
nella forma di interviste di gruppo, sono stati registrati e i video pubblicati all’interno del V-Blog 
YES! Youth Engagement for Sustainability.

cittadinanzattivaumbria.it  Servizio Urbanistica, Riqualificazione urbana e Politiche della casa, 
tutela del paesaggio della Regione Umbria

30 ottobre 2023: Restituzione e valutazione delle interviste di gruppo

Gli obiettivi dell’incontro di formazione erano: rivedere il lavoro svolto durante le interviste di 
gruppo realizzate in occasione della precedente sessione, valutarne gli aspetti positive e/o ne-
gative, decidere insieme lo stile, il formato, le modalità realizzative delle interviste che verranno 
effettuate durante il corso dei lavori del Forum e che andranno a popolare il V-Blog “YES!”. L’in-
contro è iniziato con un giro di opinioni rispetto all’evento del 26/10/2023, giorno in cui i parteci-
panti al Forum hanno effettuato delle interviste di gruppo a degli esperti dello sviluppo sostenibi-
le. In merito a quell’esperienza, rivedendo le immagini video delle interviste, I partecipanti hanno 
espresso opinioni sugli aspetti positivi e negativi dei prodotti video realizzati, riguardo tecniche 
di intervista, modalità di registrazione, taglio finale del contenuto. Una condivisione servita poi 
ad individuare, a seguito di opportune valutazioni, il format delle future interviste e il taglio dei 
differenti prodotti video che saranno realizzati durante il corso dei lavori del Forum.

Al termine dell’incontro è stato concordato il format di due principali tipoligie di contenuti video 
che saranno realizzati e pubblicati sul V-Blog “YES!”:
Incontri con esperti, con la realizzazione di video della durata di 10 minuti circa;
Racconti di esperienze territoriali, con la realizzazione di video della durata di 3 minuti circa.

http://cittadinanzattivaumbria.it%20
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30 ottobre 2023: Formulazione del piano editoriale V-Blog

Gli obiettivi dell’incontro di formazione erano: l’approfondimento del piano editoriale come stru-
mento utile alla definizione della migliore strategia di diffusione web dei contenuti e la formula-
zione di un piano editoriale con il quale programmare la futura pubblicazione dei contenuti video 
sul V-Blog “YES! Youth Engagement for Sustainability”. L’incontro di formazione è stato dedicato 
alla strategia da applicare per una diffusione web più efficace dei contenuti. Particolare atten-
zione quindi è stata riservata allo strumento del “Piano editoriale (PE)”, attraverso cui la pubbli-
cazione dei contenuti viene programmata definendo date/periodi, tipologie e testi di supporto. 
Ai partecipanti sono stati mostrati degli esempi di piani editoriali redatti per alcune campagne di 
comunicazione svolte in precedenza. Scoperto il senso, la funzione e la modalità di realizzazione 
del Piano editoriale, I partecipanti sono stati sollecitati a svolgere un lavoro di gruppo finalizzato 
alla realizzazione del PE del V-Blog “YES! Youth Engagement for Sustainability”, incrociando le 
prossime tappe operative del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria con le necessità 
comunicative. Al termine dell’incontro di formazione dedicato alla redazione del PE del V-Blog 
“YES!” è stato definito il seguente Piano editoriale:
Novembre 2023
Settimana dal 6 al 10 novembre: Video presentazione partecipanti;
Settimana dal 13 al 17 novembre: Video “P di Pianeta”;
Settimana dal 20 al 24 novembre: Video “P di Prosperità”;
Settimana dal 27 al 30 novembre: Video “P di Persone e Pace”.
Dicembre 2023
Settimana dal 4 al 8 dicembre: Video “Co-Progettiamo la sostenibilità”;
Settimana dall’11 al 16 dicembre: Video “Verso il Position Paper”.

3 novembre 2023: YES! Scopriamo insieme il nostro VBlog

Gli obiettivi dell’incontro di formazione erano: presentare il V-Blog “YES!”, scoprendone i con-
tenuti, gli ambienti narrativi e le caratteristiche e le peculiarità tecniche. Al termine di tutto il 
percorso formativo, i partecipanti sono stati guidati durante l’ultimo incontro alla scoperta del 
V-Blog “YES! Youth Engagement fo Sustainability”, di cui hanno contribuito a creare l’identità 
visiva e di brand e di cui hanno co-progettato l’organizzazione generale. A loro è stato mostrato il 
sito nelle sue principali caratteristiche tecniche e potenzialità narrative. Inoltre sono stati messi 
in evidenza i luoghi entro cui la narrazione delle operatività sarà ospitata, tramite i video che i 
partecipanti stessi andranno a curare durante le prossime settimane di lavoro del Forum.
I partecipanti hanno espresso la loro visione riguardo le caratteristiche del sito, sia tecniche 
che visive, dando suggerimenti e fornendo feedback relativi a possibili futuri step evolutivi del 
V-Blog, immaginandone forme d’uso e ulteriori potenzialità di sviluppo. Il principale esito dell’in-
contro formativo ha riguardato la presa in possesso da parte dei partecipanti dello strumento 
V-Blog, finalmente scoperto e conosciuto dopo un intenso lavoro di co-ideazione e co-proget-
tazione.

3 novembre 2023: Gestiamo insieme un sito web: le principali funzioni di WordPress

L’obiettivo dell’incontro di formazione era: la conoscenza della piattaforma WordPress per la ge-
stione del V-Blog “YES!”, attraverso l’approfondimento delle principali funzionalità e impostazio-
ni di base.
Grazie al contributo degli esperti Nicola Prato e Antonio Di Simone, dello Studio Creativo Base, 
è stato presentato ai partecipanti presenti in loco e a quelli collegati da remoto, un momento 
di formazione dedicato alla gestione tecnica di un sito internet e, nello specifico di un V-Blog. 
Attraverso l’approfondimento delle funzionalità della piattaforma WordPress, è stata spiegata 
la differenza tra pagine e articoli, come si caricano i contenuti e gli articoli sul sito con i relativi 
contenuti multimediali, è stato mostrato il meccanismo attraverso cui i video di YouTube posso-
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no essere caricati nelle varie sezioni del sito attraverso il reperimento del codice di embending e 
come lo stesso può essere incorporato durante il caricamento dell’articolo o della pagina affin-
ché il video sia visibile dal sito. Grazie alla formazione ricevuta i partecipanti al Forum potranno 
direttamente partecipare al popolamento dei contenuti del V-Blog partecipando in prima perso-
na alla gestione tecnica del sito.

16 novembre 2023: Evento pubblico “Comunicare la sostenibilità – Il protagonismo dei giova-
ni nelle sfide dello sviluppo sostenibile”

Gli obiettivi dell’incontro erano approfondire il tema della Comunicazione della sostenibilità at-
traverso progetti innovativi di coinvolgimento giovanile, presentare il VBlog “YES!”, mettere a 
confronto esperienze differenti dai territori dell’Umbria per determinare sinergie tra persone e 
organizzazioni sulle sfide dello sviluppo sostenibile.
Durante la prima parte i relatori hanno messo in evidenza diversi aspetti della Comunicazione 
applicata al tema della sostenibilità e dell’attivismo giovanile. Simona Minelli ha parlato del punto 
di vista delle Istituzioni locali tra difficoltà e prerogative; Giuseppina Bonerba e Carlotta Cara-
vaggi hanno messo in evidenza gli aspetti di ricerca connessi al comunicare e come rendere la 
Comunicazione efficace per un effettivo coinvolgimento giovanile; Sandro Costantini ha messo 
in evidenza le sfide dell’Agenda 2030 su questi temi, mentre le due esponenti del Forum dei 
Giovani hanno raccontato le loro attese e i loro propositi nel far parte di questo percorso pro-
gettuale. Nella seconda parte sono state messe a confronto, all’interno di un dibattito costrut-
tivo, esperienze dirette diverse tra loro, tra cui quella di “Generazione T”: una startup di giovani 
ragazze e ragazzi specializzata in Comunicazione su tematiche ambientali, della sostenibilità e 
dell’inclusività, che sta riscuotendo molto successo in Umbria e nei territori vicini. Il principale 
esito dell’incontro è stato il lancio ufficiale del VBlog “YES!”, intorno cui è stata creata una rete di 
sinergie tra realtà istituzionali e private che potranno fornire nei prossimi mesi un valore aggiun-
to in termini di sviluppo dell’idea progettuale.

REPORT SULLE ATTIVITÀ DI RICOGNIZIONE DELLE ECCEL-
LENZE E DELLE CRITICITÀ PROPOSTE DAI PARTECIPANTI 

PERSONE E PACE
L’area tematica d’azione e indagine del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria, chia-
mata “Persone e Pace”, fa riferimento alle P della sostenibilità che esprimono la dimensione 
sociale dello sviluppo sostenibile.

In particolare, compongono la dimensione delle “Persone” tutti quei processi sociali volti a con-
trastare la povertà e l’esclusione sociale e promuovere salute e benessere per garantire le con-
dizioni per lo sviluppo del capitale umano. Sono quindi ricompresi i seguenti settori dell’attività 
pubblica: 
• Sanità
• Cultura
• Politiche giovanili 
• Politiche per il lavoro
• Sport
• Edilizia residenziale pubblica
• Politiche per la disabilità
• Politiche sociali
• Scuola e formazione
Compongono invece la dimensione della “Pace”, tutti quei processi volti a promuovere una so-
cietà inclusiva, senza forme di discriminazione, così come l’uguaglianza di genere e il contrasto 
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dell’illegalità. Sono pertanto qui comprese le seguenti attività: 
• Pari opportunità
• Immigrazione e integrazione
• Cooperazione internazionale.

Nell’approccio di indagine sullo stato dello Sviluppo sostenibile in Umbria visto dal punto di vista 
dei giovani, attraverso un approfondimento condiviso finalizzato all’individuazione di eccellenze 
e criticità nei diversi territori, i partecipanti hanno messo in evidenza molteplici esperienze so-
prattutto connesse agli ambiti della sanità, cultura, scuola e università, sport e associazionismo.

Eccellenze

Per i partecipanti al Forum, sono ambiti ed esperienze di eccellenza nella dimensione sociale 
dello sviluppo sostenibile:
• Cultura e sistema culturale territoriale – Quella culturale è un’area entro cui si concentrano 

molte esperienze di successo come eventi, festival, rassegne che nel tempo hanno garanti-
to alle località direttamente coinvolte una considerevole visibilità potendo attrarre risorse e 
persone, nonché garantire una crescita nei settori interessati di numerose realtà che hanno 
contribuito a sedimentare ulteriore crescita culturale e a implementare rapporti di coopera-
zione internazionale;

• Sport – Il settore sportivo per l’Umbria e per numerosi suoi territori, rappresenta per i gio-
vani del Forum un ambito di eccellenza soprattutto per l’attività svolta in ambito locale dalle 
tante realtà associative attive nella regione. Grazie al loro impegno quotidiano che si esplicita 
nelle tante strutture dislocate sul territorio (palestre, impianti, centri sportivi) molti giovani e 
molte famiglie possono contare su una rete consolidata di relazioni che favorisce la coesione 
sociale e la promozione di stili di vita sani, attraverso la pratica diffusa di numerose discipline 
sportive;

• Scuola e Università – Il sistema scolastico e universitario esprime in Umbria un’eccellen-
za dello sviluppo sostenibile. In particolare, i giovani del Forum hanno individuato nell’espe-
rienza dell’Università degli Studi di Perugia e dell’Università per Stranieri, poli che favorisco-
no l’inclusione sociale e la multiculturalità, grazie ai quali gli studenti hanno l’opportunità di 
crescere in uno spazio culturale dove possono coltivare interessi, tolleranza e accettazione 
dell’altro. Per quanto concerne l’istruzione scolastica, i partecipanti al Forum hanno posto 
l’accento su quelle esperienze parallele in grado di offrire opportunità nuove, come la scuola 
parentale, che consente di offrire ai bambini un’educazione consapevole basata sul ricono-
scimento e sullo sviluppo dei talenti;

• Associazionismo – Il mondo dell’associazionismo in Umbria, secondo i giovani del Forum, of-
fre al tessuto sociale regionale un esempio di eccellenza nello sviluppo sostenibile locale. La 
fitta rete di associazioni che riuniscono in innumerevoli discipline e attività migliaia di giovani, 
è sempre più inserita nella vita quotidiana dei differenti contesti sociali, economici e cultu-
rali dell’Umbria, offrendo anche la possibilità di forme innovative di aggregazione dentro cui 
stringere relazioni e coltivare passioni. In questa categoria rientrano anche quegli esempi di 
associazionismo solidale attraverso cui prendono vita sul territorio gruppi di mutuo aiuto e di 
acquisto solidale grazie ai quali numerose persone riescono ad effettuare acquisti di prima 
necessità a prezzi controllati e ponendo attenzione agli aspetti etici della produzione;

• Rete supporto e cura Disturbi del Comportamento Alimentare – L’esperienza della rete di 
supporto e cura dedicata alle persone con Disturbo del comportamento alimentare (DCA), 
rappresenta per i partecipanti del Forum un esempio di eccellenza della sanità regionale. At-
tivo in un ambito molto delicato e particolarmente sentito dalle giovani generazioni, la rete 
rappresenta un’eccellenza anche sul piano nazionale, seppur in presenza di servizi sempre 
migliorabili, fornendo alle altre regioni un modello d’azione da replicare e sviluppare;  

• Centro antiviolenza e Casa delle donne – La violenza di genere è un altro motivo di grande 
preoccupazione per i partecipanti del Forum e la presenza di due realtà proficuamente attive 
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sul territorio come il Centro antiviolenza e la Casa delle donne, concede speranza sia rispetto 
alle necessità di sensibilizzazione verso la popolazione che alle possibilità di supporto su cui 
le donne umbre possono contare in caso di necessità;

• Osservatorio per le politiche giovanili del Trasimeno – Uno dei principali ambiti su cui si 
incentra lo sviluppo sostenibile dei territori è la promozione e l’implementazione della parte-
cipazione soprattutto rivolta ai giovani. Da questo punto di vista per i partecipanti del Forum 
rappresenta un’eccellenza l’esperienza dell’Osservatorio per le politiche giovanili del Trasi-
meno. L’Osservatorio, interamente gestito da under 30, si occupa della promozione di attività 
di coinvolgimento giovanile trattandosi di un unicum a livello regionale.

Criticità

Durante i lavori di confronto operati sul tema della dimensione sociale dello sviluppo sostenibile, 
sono emerse diverse criticità, registrate dai partecipanti del Forum sia sul piano locale che re-
gionale, che riguardano i settori della sanità, delle politiche giovanili e sociali, dell’integrazione e 
dello spopolamento giovanile.
• Sanità – La garanzia di una sanità e di cure accessibili a tutti è uno dei perni dello sviluppo so-

stenibile e dell’Agenda 2030, intorno cui trovano compimento diversi suoi obiettivi. Su que-
sto tema, di particolare importanza vista l’elevata età media della popolazione, i partecipanti 
del Forum hanno individuato e suggerito diverse criticità che vanno dalla carenza di medici 
riscontrata in ambito regionale alla inefficace gestione delle strutture sanitarie e ospedaliere 
di prossimità che mette la popolazione nella condizione di dovere raggiungere i grandi centri 
per poter svolgere visite e cure. In particolare, i partecipanti del Forum hanno posto atten-
zione sulla necessità di maggiore chiarezza nel rapporto tra sanità pubblica e privata, le cui 
dinamiche sembrano spesso andare a vantaggio della seconda.

• Lavoro – Altra criticità importante su cui si sono registrate diverse convergenze tra i parteci-
panti del Forum. Oltre ad una reiterata mancanza di opportunità lavorative, attraverso le quali 
poter vedere realizzati gli sforzi formativi profusi durante il corso di studi e di preparazione, 
i giovani segnalano l’inefficace supporto di un sistema lavoro su scala regionale capace di 
supportare adeguatamente giovani e meno giovani nella ricerca di occupazione professio-
nale. Uno stato di cose che obbliga molti ad una dispendiosa e faticosa migrazione interna.

• Integrazione – Il processo di inserimento degli immigrati nei contesti sociali ed economici 
dell’Umbria è visto come criticità, poiché non è supportato da linee d’azione sistemiche ma 
lasciato all’estemporaneità di misure locali.

• Spopolamento – Al di là delle grandi dinamiche sociali che influenzano lo sviluppo demo-
grafico delle popolazioni e l’andamento economico su scala internazionale, l’assenza di op-
portunità e l’esigenza di realizzazione porta molti giovani ad abbandonare i piccoli centri. Un 
andamento che ha come conseguenza lo spopolamento delle aree interne e rurali.

• Beni comuni – Il tessuto urbano delle aree cittadine dell’Umbria è spesso composto da edifi-
ci pubblici non più utilizzati per lo scopo originario o abbandonati. Anche molti spazi pubblici 
risentono della mancanza di una manutenzione adeguata e di una visione nell’assegnazione 
di nuove e più contemporanee destinazioni d’uso. Tra i giovani del Forum è emersa al riguar-
do la necessità di una gestione più efficace di diverse aree delle proprie città, che possono 
diventare veri luoghi di aggregazione e sviluppo per i giovani umbri.

• Eco-comunità come laboratori aperti per diffondere modelli produttivi sostenibili e rafforza-
re le reti territoriali favorendo la partecipazione e il coinvolgimento dei giovani in percorsi di 
autoconsapevolezza, crescita personale e professionale.

PIANETA
L’area tematica identificata con la P di Pianeta è l’area dedicata alla dimensione ambientale del-
lo sviluppo sostenibile. All’interno di questa area rientrano tutti quei processi volti a garantire 
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una gestione sostenibile delle risorse naturali, contrastando la perdita di biodiversità e tutelando 
beni ambientali e colturali. In particolare rientrano in questa sfera di indagine i seguenti settori 
dell’attività pubblica:
• Urbanistica ed Edilizia
• Politiche ambientali
• Mobilità e traffico
• Protezione civile
• Infrastrutture e reti
• Lavori pubblici
• Attività manutentive
• Politiche per l’efficientamento energetico

Durante il lavoro di identificazione suddiviso per eccellenze e criticità, in riferimento all’aspetto 
ambientale della sostenibilità, i partecipanti del Forum hanno individuato diverse evidenze nel 
percorso di realizzazione dell’Agenda 2030 sul territorio regionale. Le principali riguardano gli 
ambiti delle politiche energetiche e delle politiche ambientali, Protezione Civile, reti infrastruttu-
rali e di connessione, mobilità, sviluppo economico e urbanistica.

Eccellenze

Per i partecipanti del Forum sono esempi di eccellenza:
• Politiche di efficientamento energetico – La grande attenzione messa dalle Istituzioni nel 

migliorare la sostenibilità energetica degli edifici sia pubblici che privati, soprattutto a partire 
dalle normative appositamente adottate a tutela del patrimonio naturale regionale, sta dan-
do importanti risultati che vanno implementati e supportati con ulteriori sforzi. In tal senso, 
potrebbe essere interessante dare maggiore impulso a forme di collaborazione sinergica tra 
cittadini. Sono ulteriori esempi di eccellenza quei siti votati alla produzione di energia da fonti 
rinnovabili, attraverso i quali è possibile svolgere attività informativa e di sensibilizzazione. 
Come nel caso della Mola Casanova – Parco scientifico didattico di Umbertide, dove è possi-
bile fare escursioni e visitare la centrale idroelettrica sul fiume Tevere.

• Sistema di Protezione Civile – Il Sistema di Protezione Civile umbro da molti giovani del Fo-
rum è stato indicato come una vera eccellenza, in ambito non solo regionale ma anche nazio-
nale e internazionale. Ciò per il ruolo che svolge nella gestione delle emergenze a supporto e 
difesa delle popolazioni colpite da eventi calamitosi, per l’apporto che fornisce alla diffusione 
della cultura della sostenibilità attraverso l’intensa attività di informazione svolta ad esempio 
nelle scuole, per l’elevato livello di preparazione professionale con la quale pianifica e opera 
interventi strategici in contesti complessi. È inoltre un esempio di partecipazione civica vista 
la grande presenza di volontari che ne caratterizza a vari livelli l’attività.

• Mobilità sostenibile – In diverse parti del territorio regionale sono nate negli anni delle ci-
clovie capaci non solo di promuovere l’uso di una mobilità alternativa e sostenibile rispetto 
a quella su gomma, ma anche di attrarre turismo e fornire alle comunità locali possibilità di 
svolgere attività ludiche all’aperto vivendo il proprio territorio.

• Reti associative – Intorno al tema della tutela ambientale e territoriale, svolgono la propria 
attività numerose associazioni civiche, attraverso le quali sono impegnati ogni giorno miglia-
ia di cittadini umbri che, a vario titolo, ritengono l’ambiente un bene prezioso e collettivo da 
tutelare. È grazie a queste associazioni e reti civiche che si sono sviluppate esperienze d’ec-
cellenza come l’Ecomuseo del Paesaggio Orvietano e altre assimilabili in tal senso. Esempi 
di come l’attivismo può essere decisivo per la tutela del territorio e per la diffusione di una 
cultura compiutamente ecosistemica dello sviluppo sostenibile.

• Progetti di innovazione sociale – Sono un esempio di eccellenza, per i giovani del Forum, 
tutti quei progetti locali che coniugano diversi elementi dello sviluppo sostenibile, nel caso 
specifico rappresentati da cibo, ambiente e benessere. I gruppi di acquisto solidali e i mer-
cati contadini di prossimità, di cui sono esempi virtuosi Trame di comunità e il Tramercato 
nell’area dell’Orvietano, rappresentano una strada da seguire per incentivare un approccio 
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sostenibile al lavoro orticolo, fatto di impegno comune a cui si legano ricadute positive per la 
collettività in termini di acquisti a costo controllato di prodotti di migliore qualità.

Criticità

Sono state indicate come delle criticità le seguenti evidenze:
• Mobilità tradizionale e Urbanistica – Le aree urbane umbre appaiono ai giovani del Forum 

come un insieme di complessità che scontano oggi impostazioni e idee progettuali sorpas-
sate. Ne sono un’evidenza gli evidenti problemi collegati alla mobilità tradizionale, sempre più 
ingolfata sia dentro i centri abitati che intorno ad essi, con evidenti problematiche collegate 
alla qualità ambientale, e il tessuto urbanistico di molte periferie che risultano disconnesse 
tra loro e con i centri storici. È inoltre ancora oggi troppo difficile muoversi tra una città e l’al-
tra senza utilizzare l’auto, a causa di collegamenti ferroviari scarsi e poco agevoli. Un aspetto 
a cui a cascata si collegano diverse altre problematicità riguardanti lo sviluppo economico, lo 
scambio interculturale, la crescita di opportunità per i giovani.

• Politiche per la casa – Per i giovani del Forum rappresenta una criticità la sempre più evi-
dente difficoltà nell’accedere ad affitti accessibili, soprattutto nelle città universitarie. Una 
criticità che al tempo stesso è sociale, economica e generazionale, obbligando tante ragazze 
e ragazzi a procrastinare o abbandonare l’idea di un percorso di vita autonomo rispetto alla 
famiglia d’origine.

• Progetti di rete – Vi sono possibilità importanti di sviluppo economico su scala locale, rap-
presentate dai progetti di rete, che non riescono a dare i frutti che potrebbero dare e cioè 
la nascita di vere e proprie comunità di rete capaci di provvedere alla produzione di energia, 
alla cura di spazi comuni, alla produzione di prodotti orticoli di qualità. Ciò a causa, secondo i 
giovani del Forum, di una difficoltà di accesso ai fondi relativi e di una scarsa promozione tra 
i cittadini.

• Politiche ambientali – Nonostante gli sforzi messi in atto negli ultimi decenni sono numerosi 
i problemi ambientali registrati localmente, che forniscono ai giovani del Forum elementi di 
valutazione in termini di criticità. Dissesto idrogeologico diffuso, la scarsa qualità dell’aria 
nelle aree urbane più importanti (Perugia, Terni e Foligno), la pressione industriale su deter-
minati siti (Terni), sono temi intorno ai quali i giovani sentono il bisogno di una più efficiente 
politica di gestione ambientale che sia votata all’approccio sistemico e collaborativo tra Enti 
e cittadini.

PROSPERITÀ
L’area tematica di lavoro del Forum identificata la P di Prosperità, esprime la dimensione eco-
nomica dello sviluppo sostenibile. Nello sguardo dei giovani, indirizzato all’individuazione di ec-
cellenze e criticità locali nell’applicazione dell’Agenda 2030, sono ricomprese i processi di volti 
ad affermare modelli sostenibili di produzione e consumo, la promozione di competitività e in-
novazione, la piena occupazione e la formazione di qualità. Sono parte di questa area tematica i 
seguenti settori dell’attività pubblica:
• Alta formazione e Università
• Infrastrutture digitali e innovazione
• Digitale e Agenda urbana
• Commercio
• Turismo
• Sviluppo economico
• Agricoltura

L’approfondimento condiviso svolto dai giovani del Forum in questo campo restituisce uno spun-
to di analisi differente rispetto a quanto espresso negli ambiti Persone e Pace e Pianeta. Infatti, 
dal lavoro svolto, emerge che degli stessi ambiti esprimono sui territori esempi di eccellenza ed 
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altri di criticità, con particolare riferimento al turismo, all’agricoltura, alla formazione e alla digita-
lizzazione delle reti e dei servizi.

Eccellenze

Sono state identificate come eccellenze le seguenti evidenze:
• Turismo – Il sistema turistico regionale è visto dai giovani del Forum come una delle eccel-

lenze per lo sviluppo economico sostenibile umbro. La presenza sul territorio di città e borghi 
ben conservati e dal forte contenuto storico e culturale, così come il patrimonio paesaggisti-
co e naturalistico di altissimo pregio, sono volani di attrazione turistica intorno cui è necessa-
rio puntare sempre di più per implementare l’iniziativa d’impresa, nel quadro di una vocazione 
territoriale e di sistema capace di esprimere know-how e professionalità diffusa. Sono un va-
lore aggiunto la presenza sul territorio di numerose manifestazioni culturali e folkloristiche.

• Agricoltura – L’agricoltura, le tipicità e le vocazioni territoriali ad esse collegate, la tradizione 
d’impresa a forte connotazione familiare, rappresentano un valore aggiunto per l’economia 
regionale e un’eccellenza dello sviluppo economico umbro. È parere diffuso tra i giovani del 
Forum che un tale fiore all’occhiello dell’identità economica e culturale dell’Umbria debba 
essere sempre più connotato da una logica gestionale indirizzata alla sostenibilità, in chiave 
di risorsa verso ulteriore sviluppo e crescita. I territori esprimo intorno a questo ambito degli 
esempi virtuosi di attività agricole innovative meritevoli di attenzione. Come il caso di Oliving, 
un Progetto della Comunità di etica vivente che coinvolge fino a 4 giovani annualmente in 
una formazione teorico-pratica in permacultura e agricoltura organica rigenerativa. O come 
nel caso del Gruppo di Acquisto Solidale (GAS), formato da un insieme di produttori locali 
che mettono a disposizione diversi generi alimentari ad un gruppo di consumatori responsa-
bili, per avere un canale alternativo alla grande distribuzione organizzata. Forniscono altresì 
esempi virtuosi tutte quelle esperienze di formazione informale sul campo, attraverso cui 
saperi e tradizioni vengono trasmessi tra le persone realizzando un proficuo dialogo interge-
nerazionale e un movimento dal basso di valorizzazione dell’attività agricola come fonte di 
sostentamento e sviluppo economico.

• Alta formazione e Università – Il sistema universitario umbro, entro cui svolgono un ruolo 
cardine l’Università degli Studi di Perugia e l’Università per Stranieri di Perugia, secondo i 
giovani del Forum rappresenta un punto di eccellenza nella formazione di alta qualità a totale 
vantaggio del tessuto economico regionale. Tale sistema, negli anni, ha saputo aprirsi alle no-
vità suggerite dalle dinamiche sociali e culturali sia nazionali che internazionali e alle esigen-
ze dei singoli territori serviti, come nel caso di Terni, da poli specifici. Tali poli hanno da un lato 
attratto studenti da altre regioni e dall’altro hanno funzionato, in collegamento con il tessuto 
d’impresa, da incubatori di startup capaci di ingenerare innovazione culturale e tecnologica. 
Sono esempi virtuosi di collaborazione tra le Università e gli istituti privati come associazioni 
o Fondazioni, l’istituzione di borse di studio in favore di studenti meritevoli attraverso cui vie-
ne incentivata l’alta formazione e la qualità degli studi.

• Infrastrutture digitali – Rappresenta un’eccellenza nel campo del potenziamento delle op-
portunità di sviluppo economico sostenibile, la realizzazione e diffusione di tutte quelle in-
frastrutture di rete messe a disposizione di cittadini ed imprese. Come nel caso del Digipass, 
con tutti i suoi servizi e spazi, muniti di attrezzature, facilmente accessibili.

Criticità

Secondo il lavoro di indagine e confronto svolto dai giovani del Forum, nella P di Prosperità sono 
evidenze di criticità:
• Turismo – Il sistema turistico regionale, al fine di poter esprimere appieno tutto il proprio 

potenziale, in termini di sviluppo economico e culturale, dovrebbe godere di maggior sup-
porto strategico e logistico. Occorre dotare i territori e i principali centri storici e culturali di 
collegamenti e servizi più efficienti e moderni. È inoltre necessario evitare che i grandi flussi 
turistici che interessano i centri più noti, producano a cascata effetti negativi per i residenti. 
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È un esempio in tal senso l’aumento degli affitti nei periodi di maggior flusso turistico che 
impediscono a chi cerca casa per motivi di studio o lavoro di trovarla a prezzi vantaggiosi.

• Agricoltura – Per produrre maggiore innovazione nel comparto agricolo, in chiave soprat-
tutto sostenibile, secondo i giovani del Forum è necessario coinvolgere un numero sempre 
maggiore di location e di giovani in programmi di formazione volti alla diffusione dell’agricol-
tura sostenibile. Una strada, quella del coinvolgimento diffuso, che può davvero produrre un 
impatto innovativo su pratiche e metodiche a lungo termine. Al contrario, negli ultimi decenni 
si è assistito alla diffusione di industrializzazione e di monocolture che oggi mettono a rischio 
la qualità dei terreni e la biodiversità dei territori. In questo senso si rende necessario un mag-
gior controllo da parte delle Istituzioni, orientato alla promozione di pratiche più sostenibili.

• Alta formazione e Università – Seppur in presenza di una maggiore apertura ai territori da 
parte del sistema universitario umbro, al fine di produrre effetti ancor più impattanti sul tes-
suto economico regionale e locale, per i giovani del Forum è importante che questo processo 
non si arresti e, anzi, che si implementi sempre di più. Un ampliamento che deve accompa-
gnarsi anche ad un impulso maggiore all’innovazione tecnologica, in grado di traghettare le 
comunità locali verso opportunità di sviluppo finora non sfruttate. È importante, inoltre, pro-
muovere un maggior coinvolgimento degli studenti in chiave partecipativa, in grado di far 
percepire le Università come luoghi dove si apprende e non solo dove si studia. 

• Infrastrutture digitali – In molti territori dell’Umbria, secondo i giovani del Forum, non viene 
assicurato alle persone, alle famiglie e alle imprese, l’accesso ad una connessione qualitati-
vamente coerente agli standard contemporanei. Ciò a nocumento dell’innovazione e dello 
sviluppo economico, anche in chiave sostenibile, che dovrebbe invece coinvolgere tanti se-
tori vitali come quello turistico o dei servizi.
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GLI INCONTRI CON GLI ESPERTI
Tra gli strumenti adottati dal Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria, allo scopo di ope-
rare approfondimenti conoscitivi sul territorio attraverso i quali dettagliare esperienze di eccel-
lenza e criticità inerenti allo stato di attuazione dell’Agenda 2030, un particolare rilievo strategico 
è stato assegnato agli incontri con esperti di diversi ambiti. Tali incontri si sono svolti in duplice 
modalità: attraverso INTERVISTE DI GRUPPO, a cui ha partecipato tutto il Forum, e INCONTRI 
SUL CAMPO tenuti dai singoli gruppi di lavoro tematici.

LE INTERVISTE DI GRUPPO
Concepite come step intermedio del percorso di formazione dedicato al comunicare la soste-
nibilità, culminato con la realizzazione del portale di informazione YES – Youth Engagement for 
Sustainability, le interviste di gruppo sono state realizzate durante un incontro collegiale svol-
to in modalità ibrida. Durante l’incontro, sono intervenuti ospiti in rappresentanza di esperienze 
d’eccellenza per lo sviluppo sostenibile locale. Sono intervenuti:

• Lorenzo Schiarea, Assessore alle politiche sociali, politiche familiari, politiche per la disabi-
lità, WELFARE, edilizia residenziale pubblica, cooperazione internazionale - intervenuto ad 
Aprile 2024 come Presidente del Consiglio Comunale e Vicepresidente FELCOS Umbria.  
L’intervento di Lorenzo Schiarea è stato un invito a lavorare sulle interconnessioni e i nessi 
dello sviluppo sostenibile, dalla dimensione globale alla dimensione locale. Schiarea, giova-
ne amministratore, ha tenuto a caratterizzare lo sguardo dei giovani sul presente e il doma-
ni. Nel Dna dei ragazzi di oggi – c’è la consapevolezza della necessità di uno sviluppo soste-
nibile: nel contesto-mondo in cui vivono, e rispetto alle generazioni che li hanno preceduti, i 
giovani sono portatori di competenze e voglia di essere protagonisti.   
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=CbAS_CPrv34 

• Area tematica Persone e Pace: Anna Rita Cosso, Presidente Cittadinanzattiva e Presidente 
del Parco Culturale Ecclesiale dell’Archidiocesi di Spoleto-Norcia “Terre di Pietra e d’Acqua”. 
Durante l’intervista di gruppo è stata approfondita l’esperienza di un progetto locale finaliz-
zato all’avvio di percorsi di turismo responsabile, costruiti attraverso la partecipazione civica 
e la cura dei beni comuni.

• VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=3JbUiIdpyB4 

• Area tematica “Pianeta”: Ing. Sandro Costantini, Dirigente del Servizio Urbanistica, Ri-
qualificazione urbana e Politiche della casa, tutela del paesaggio della Regione Um-
bria. Il dialogo con l’Ing. Costantini è stato molto utile per approfondire il tema del-
la gestione sostenibile dei territori e delle possibilità normative a disposizione delle 
Istituzioni e delle comunità locali per la loro salvaguardia. Un confronto ad ampio spet-
tro durante il quale il dibattito è arrivato a toccare molti altri significati dell’Agenda 2030. 
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=79SJWXWcrww

GLI INCONTRI SUL CAMPO
Durante la fase di coordinamento, ai gruppi suddivisi nelle P di Persone e Pace (dimensione so-
ciale), Pianeta (dimensione ambientale) e Prosperità (dimensione economica), sono stati propo-
sti diversi soggetti da poter incontrare, espressione di differenti ambienti: istituzionali, associa-
tivi, stakeholders pubblici e privati.

I tre gruppi, di comune accordo, individuati i soggetti da incontrare, hanno proceduto al contatto 
con gli interessati e con loro hanno organizzato degli incontri mirati alla realizzazione di interviste 
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conoscitive riguardanti gli specifici ambiti dello sviluppo sostenibile a cui erano legati. Tali inter-
viste, realizzate a seguito del percorso formativo svolto sul tema del “Comunicare la sostenibili-
tà”, sono state registrate e pubblicate sul portale di informazione “YES – Youth Engagement for 
Sustainability”, affinché potessero divenire bene comune in condivisione con il territorio.

Il Team Persone e Pace, per i temi inerenti alla dimensione sociale dello sviluppo sostenibile, ha 
incontrato:

• Adriano Bertone, Presidente di Generazione T
Lo scopo dell’incontro è stato approfondire l’esperienza dell’Osservatorio per le Politiche 
Giovanili del Territorio come spazio di coinvolgimento e avvicinamento delle Istituzioni ai 
giovani e alle loro esigenze. L’incontro è servito anche a conoscere più da vicino l’esperienza 
di Generazione T, una startup creata dai giovani non soltanto del territorio del Trasimeno, 
attiva in ambito comunicativo e sociale che ha saputo ritagliarsi uno spazio di particolare 
rilievo non soltanto in Umbria. 
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=mVkoRXS2AIU 

• Paola Gigante, Associazione “Casa delle donne”
Durante l’incontro è stato approfondito uno dei temi di maggiore rilevanza sociale in que-
sto particolare momento storico: la violenza di genere. Grazie alla sua esperienza e a quella 
dell’Associazione che rappresenta, il dialogo ha cercato di approfondire criticità e prospetti-
ve future legate alla tutela delle donne contro ogni forma di violenza. 
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=gvQgm2jUIlc

Il Team Prosperità, per i temi inerenti alla dimensione economica dello sviluppo sostenibile, ha 
incontrato:

• Carlo Ottone, Direttore generale e Co-founder del MICH di Terni (Maestrale Innovation 
Creative Hub) 

• Lorenzo Asciutti, Presidente dei giovani imprenditori CONFAPI
Durante il corso del dialogo svolto con i due esperti, i membri del team Prosperità hanno 
approfondito il ruolo degli incubatori per la creazione di terreno fertile utile alla nascita di 
startup e imprese giovanili, a partire dall’esperienza ternana del MICH, e il tema del suppor-
to sistemico alle giovani imprese e quale contributo possa arrivare da essere in termini di 
innovazione e sviluppo sostenibile. 
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=K97qNIioJPA&t=1s

Il Team Pianeta, per i temi inerenti alla dimensione ambientale dello sviluppo sostenibile, ha in-
contrato:

• Alessandro Ronca, Presidente e fondatore del Parco Energie Rinnovabili di Guardea
Argomento dell’incontro è stata la produzione capillare di energia da fonti rinnovabili. Grazie 
all’esperienza maturata nel PeR, in tanti anni di attività, un particolare rilievo è stato dato alle 
sfide che un cambio di paradigma culturale come quello del passaggio alle rinnovabili richie-
de, tra esigenze di produzione e necessità di efficientamento. 
VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=roXRMYRE2qA&t=191s

LE ESPERIENZE
Durante il corso delle proprie attività il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria è stato 
protagonista di diverse iniziative di particolare rilievo. Incontri pubblici, tavole rotonde, parte-
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cipazione ad eventi internazionali hanno fornito l’occasione alle ragazze ai ragazzi del Forum di 
mettersi alla prova riguardo ai temi trattati in contesti differenti rispetto a quelli consueti, allar-
gando sguardi e orizzonti verso scenari più ampi in cui sentirsi protagonisti di un impegno a forte 
impatto, per la loro crescita e per quella delle comunità entro cui vivono, studiano, lavorano e si 
relazionano.
  

Incontro pubblico “Comunicare la sostenibilità, il protagonismo dei giovani nelle sfide dello 
sviluppo sostenibile”. 16 novembre 2023.

Al termine del percorso formativo finalizzato alla realizzazione di YES – Youth Engagement for 
Sustainability, portale di informazione giovanile sui temi della sostenibilità, il Forum dei Giovani 
per la Sostenibilità dell’Umbria ha organizzato un incontro pubblico intorno al tema “Comunicare 
la sostenibilità, il protagonismo dei giovani nelle sfide dello sviluppo sostenibile”.

L’incontro si è svolto in modalità ibrida nella sede operativa di FELCOS Umbria a Foligno in forma 
di seminario con esperti e tavola rotonda per la condivisione di esperienze dai territori.
Hanno partecipato come relatori: Andrea Luccioli (Giornalista), Simona Minelli (Direttivo FELCOS 
Umbria - Referente Area educazione alla sostenibilità e Assessora alla Politiche Giovanili del Co-
mune di Gubbio), Giuseppina Bonerba (Docente del Corso di Laurea Scienze della Comunicazio-
ne Dipartimento di Scienze Politiche Università degli Studi di Perugia), Carlotta Caravaggi (U.S. 
Web Content Management Università per Stranieri di Perugia), Ing. Sandro Costantini (Dirigente 
Servizio “Rischio idrogeologico, idraulico e sismico e Difesa del suolo” della Regione Umbria), da 
remoto Ludovica La Ghezza e Chiara Scialdone (Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Um-
bria).

Hanno inoltre portato il loro contributo i rappresentanti della startup “Generazione T”, della Con-
sulta dei Giovani del Trasimeno, degli Informagiovani di Foligno, Terni e Gubbio.

Durante l’incontro è stato approfondito il tema della comunicazione della sostenibilità attraverso 
progetti innovativi di coinvolgimento giovanile, mettendo a confronto esperienze differenti dai 
territori dell’Umbria utili a determinare sinergie tra persone e organizzazioni intorno alle sfide 
dello sviluppo sostenibile.

Nella prima parte i relatori hanno messo in evidenza diversi aspetti della comunicazione appli-
cata al tema della sostenibilità e dell’attivismo giovanile. Simona Minelli ha parlato del punto di 
vista delle Istituzioni locali tra difficoltà e prerogative; Giuseppina Bonerba e Carlotta Caravaggi 
hanno messo in evidenza gli aspetti di ricerca connessi al comunicare e come rendere la Comu-
nicazione efficace per un effettivo coinvolgimento giovanile; Sandro Costantini ha messo in evi-
denza le sfide dell’Agenda 2030 su questi temi, mentre le due esponenti del Forum dei Giovani 
hanno raccontato le loro attese e i loro propositi nel far parte di questo percorso progettuale. 
Nella seconda parte sono state messe a confronto, all’interno di un dibattito costruttivo, espe-
rienze diverse tra loro tra cui quella di “Generazione T”: una startup di giovani ragazze e ragazzi 
specializzata in comunicazione su tematiche ambientali, della sostenibilità e dell’inclusività, che 
sta riscuotendo molto successo in Umbria e nei territori vicini.

Grazie a questo incontro, che ha visto la partecipazione di numerose organizzazioni di rilievo, si è 
rafforzata una sinergia tra realtà istituzionali e private attorno al Forum dei Giovani per la So-
stenibilità dell’Umbria. Questa collaborazione rappresenta un valore aggiunto per lo sviluppo 
futuro del Forum, consolidandolo come piattaforma aperta di partecipazione e spazio di lavoro 
concreto sui temi della sostenibilità. L’incontro ha inoltre posto le basi per percorsi educativi, 
ambienti dedicati alla progettazione e comunicazione, con l’obiettivo di potenziare la consape-
volezza e il coinvolgimento attivo dei giovani nelle sfide per un futuro sostenibile.
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Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria arriva in Europa!

Andrea Rinaldi, membro del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria, ha avuto l’oppor-
tunità di partecipare alla sessione pubblica “Voices from the Future” presso l’Info Point della 
Direzione Generale per i Partenariati Internazionali. La DG INTPA gestisce il programma DEAR, 
il programma di educazione e sensibilizzazione allo sviluppo della Commissione europea. Il pro-
gramma DEAR finanzia “People and Planet”, il progetto all’interno del quale è stato avviato il 
Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria. Andrea ha portato il suo contributo in rap-
presentanza dei ragazzi e delle ragazze del Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria, 
ha parlato del Forum spiegando obiettivi, modalità di lavoro e le varie fasi del progetto. Anche 
gli altri rappresentanti dei consigli giovanili per il clima da Portogallo, Spagna e Germania hanno 
condiviso le loro esperienze nei rispettivi consigli”.

Esperienza e Coinvolgimento Diretto nei Panel e Incontri
Durante i due giorni di lavori, Andrea ha preso parte a numerosi panel di approfondimento e in-
contri istituzionali.

SESSIONE PUBBLICA “Voices from the Future” presso la DG INTPA (Direzione Generale per i 
Partenariati Internazionali), dove ha presentato le attività e gli obiettivi del Forum umbro, con-
frontandosi con i rappresentanti dei Forum giovanili di altri paesi.

DIBATTITO con l’Europarlamentare SARA CERDAS, che ha sottolineato l’importanza del Parla-
mento Europeo e della partecipazione giovanile alle elezioni del 2024.

WORKSHOP TEMATICI presso la DG INTPA, con esperti come: JONATHAN VAN MEERBEECK, 
che ha discusso di uguaglianza di genere, diritti umani e governance democratica; CARL ELM-
STAM, che ha esplorato il ruolo di scienza, tecnologia e innovazione nel cambiamento sociale; 
AURÉLIE GODEFROY, che ha approfondito il tema della sostenibilità ambientale e delle risorse 
naturali rinnovabili.

CONFRONTO CON EUROPEAN YOUTH FORUM
Uno dei momenti più significativi per Andrea è stato l’incontro con ÁLVARO GONZALEZ PÉREZ, 
rappresentante del EUROPEAN YOUTH FORUM, la più grande piattaforma di organizzazioni 
giovanili in Europa. Qui, ha avuto modo di conoscere le principali campagne del Forum, come la 
proposta di abbassare l’età del voto a 16 anni e la lotta contro i tirocini non retribuiti.

Un’Esperienza Trasformativa per il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria 
Andrea ha concluso l’esperienza con una riflessione entusiasta:
“Essere entrato in contatto con tanti giovani impegnati nella sostenibilità in tutta Europa è 
stato incredibilmente stimolante. Ogni Forum ha il proprio focus, ma in termini di co-proget-
tazione e condivisione, il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria si distingue come 
uno dei più avanzati. Torniamo con energia, entusiasmo e nuove idee per il futuro.” Questa 
esperienza ha consolidato il ruolo del Forum umbro come modello di partecipazione giovanile e 
ha rafforzato la sua rete di collaborazioni internazionali, aprendo nuove prospettive per il coin-
volgimento attivo dei giovani nelle politiche di sostenibilità.

https://www.instagram.com/p/C37awR0NAqX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://commission.europa.eu/about/departments-and-executive-agencies/international-partnerships_en
https://dearprogramme.eu/
https://www.europarl.europa.eu/meps/it/197641/SARA_CERDAS/history/9
https://www.youthforum.org/
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Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria all’International Youth Bootcamp di 
Lisbona

l Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria ha partecipato all’International Youth Bo-
otcamp di Lisbona, un’esperienza immersiva di quattro giorni organizzata nell’ambito del proget-
to People & Planet. L’evento ha accolto 29 giovani provenienti da 9 paesi creando uno spazio di 
connessione, apprendimento e ispirazione. Basandosi sulle loro esperienze locali, giovani aspi-
ranti attivisti hanno co-progettato 20 misure risolutive mirate all’Obiettivo di Sviluppo Soste-
nibile 13 (Azione per il Clima) e alla sostenibilità. Vuoi lasciarti ispirare e portare alcune di queste 
idee nella tua realtà? Consulta il Position Paper transazionale.

                 VIDEO:  https://youtu.be/Y_epewspW0o?si=apDTV_qC9HI6pHHG

 

Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria alla prima edizione del Festival Gen2Gen 

Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria ha partecipato alla prima edizione del Festi-
val Gen2Gen, promosso dall’impresa sociale giovanile Generazione – T, portando al centro del di-
battito il tema della partecipazione attiva e del protagonismo giovanile. FELCOS Umbria, partner 
dell’evento, ha allestito una web radio come strumento di espressione e confronto tra genera-
zioni, dando voce ai giovani su tematiche chiave legate alla sostenibilità e alla cittadinanza attiva.
Durante il festival, il Forum ha avuto l’opportunità di raccontare il proprio percorso e le esperienze 
maturate all’interno del progetto People & Planet, mettendo in evidenza il valore della partecipa-
zione giovanile nelle politiche locali e globali per lo sviluppo sostenibile. L’iniziativa ha rappresen-
tato un’importante occasione per rafforzare le connessioni tra giovani e istituzioni, stimolando 
un dialogo aperto sulle sfide e sulle opportunità per un futuro più giusto e sostenibile.

Vedi tutte le foto qui

Vedi tutte le foto qui

https://www.felcos.it/a-tutto-bootcamp-il-forum-dei-giovani-per-la-sostenibiloita-dellumbria-torna-in-europa/
https://www.felcos.it/al-gen2gen-festival-felcos-umbria-ha-acceso-una-web-radio-per-parlare-di-partecipazione-e-protagonismo-dei-giovani
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Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria al WeWorld Festival di Bologna: un patto 
per il futuro

Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria ha preso parte al WeWorld Festival di Bolo-
gna, contribuendo alla discussione sul Patto per il Futuro e sull’importanza della partecipazione 
giovanile nelle politiche di sostenibilità. 

Durante l’incontro, il Forum ha avuto l’opportunità di confrontarsi con istituzioni di rilievo come 
il Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica, la Regione Emilia Romagna, il Comune 
di Bologna e il Comune di Narni, oltre a numerosi attivisti e associazioni ambientaliste. Alessan-
dro Campana, della Consulta Giovanile di Spoleto, ha sottolineato il valore di questa esperienza:

“Abbiamo vissuto una giornata importante, che ha visto la partecipazione del Forum dei Giovani 
per la Sostenibilità dell’Umbria ad un evento dedicato alle politiche per la giustizia ambientale. 
Grazie a FELCOS Umbria per l’opportunità. Grazie all’Associazione WeWorld e alla Regione Emi-
lia Romagna. Nuove sfide ci attendono e noi siamo pronti!”.

All’evento hanno preso parte, in rappresentanza del  Forum dei Giovani per la Sostenibilità 
dell’Umbria, Alessandro Agabiti, Federica Borzone, Chiara Scialdone ed Emanuele Tigri,insieme 
a Giulia Landolina di Generazione-T. A rappresentare le istituzioni locali dell’Umbria è stata l’As-
sessora Silvia Tiberti del Comune di Narni. Questa esperienza ha offerto ai giovani un’importan-
te opportunità per rafforzare il proprio ruolo nel dibattito sulla sostenibilità e sulla giustizia am-
bientale, consolidando la loro partecipazione nei processi decisionali e favorendo la creazione di 
nuove reti di collaborazione per il futuro.

Vedi tutte le foto qui

https://www.felcos.it/al-weworld-festival-di-bologna-abbiamo-parlato-del-patto-per-il-futuro/
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TRACCE DI LAVORO PER IL FUTURO DEL FORUM DEI GIOVANI 
PER LA SOSTENIBILITÀ DELL’ UMBRIA 
Nell’ambito del  Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria, è stato somministrato 
un questionario strutturato di valutazione rivolto ai 17 ragazzi e ragazze che hanno partecipato 
attivamente al percorso, alle esperienze e alle iniziative del Forum.

L’indagine organizzata per ambiti tematici, ha esplorato diversi aspetti chiave, tra cui: principali 
opportunità offerte dal Forum, criticità emerse, sviluppo personale e professionale, competenze 
acquisite, priorità per il futuro, riconoscimento e certificazione delle competenze, inclusività e 
rappresentanza, incentivi e motivazione, strumenti di collaborazione e gestione dei dati, nonché 
strategie di comunicazione e diffusione delle iniziative. L’obiettivo del sondaggio è stato quello 
di raccogliere opinioni, idee e proposte per orientare il futuro del Forum, rendendolo sempre più 
un strumento di partecipazione giovanile efficace e uno spazio di protagonismo attivo nelle 
politiche territoriali.

Il questionario si inserisce nel quadro della Fase 2 della Strategia Regionale per lo Sviluppo So-
stenibile (SRSS) e nel progetto “Rete Umbra per lo Sviluppo Sostenibile - Governance, parte-
cipazione, cultura e comunicazione per la sostenibilità”, promosso dalla Direzione Regionale 
Governo del Territorio, Ambiente, Protezione Civile della Regione Umbria.

I risultati raccolti guideranno il rafforzamento delle attività del Forum, favorendo un maggiore 
coinvolgimento dei giovani nelle sfide della sostenibilità e nella costruzione di una governance 
partecipativa sul territorio regionale.

ANALISI E SINTESI DEI DATI
1. L’esperienza nel Forum: percezione e impatto

OPPORTUNITÀ PRINCIPALI
Acquisizione di competenze e conoscenze sulla sostenibilità.
Creazione di una rete di contatti con giovani, esperti e istituzioni.
Possibilità di contribuire attivamente con idee e progetti concreti.
CRITICITÀ EVIDENZIATE
Necessità di ampliare il coinvolgimento territoriale per una maggiore rappresentatività.
Richiesta di un impatto più tangibile nelle comunità locali

2. Opportunità offerte dal Forum

SVILUPPO PERSONALE E PROFESSIONALE
Accesso a strumenti innovativi e metodologie partecipative.
Networking con istituzioni, imprese e ETS.
Sviluppare progetti con un impatto tangibile e positivo sulle comunità locali.
COMPETENZE ACQUISITE
Capacità di leadership, gestione progettuale e advocacy.
Applicazione di metodologie collaborative per il cambiamento.

3. Priorità per il futuro del Forum

AZIONI SUGGERITE
Progetti concreti: avviare iniziative tangibili con impatto nelle comunità.
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Educazione e sensibilizzazione: introdurre percorsi educativi sulla sostenibilità nelle scuole.
Collaborazioni strategiche: coinvolgere attivamente istituzioni e attori territoriali per offrire op-
portunità formative e lavorative ai giovani.

4. Riconoscimento e certificazione delle competenze

METODI PROPOSTI
Formazione online e attività pratiche.
Certificazioni digitali (open badge).
Coinvolgimento di scuole e università per validare le competenze acquisite.

5. Inclusività e rappresentanza

MIGLIORARE ACCESSIBILITÀ, COMUNICAZIONE E DIFFUSIONE
Organizzare eventi in aree rurali o meno connesse.
Utilizzare maggiormente i social media per coinvolgere un pubblico più ampio.
Creare sinergie con amministrazioni locali per promuovere la partecipazione.

6. Incentivi e motivazione

STRATEGIE PER AUMENTARE L’ENGAGEMENT
Stage retribuiti e tirocini in aziende e ETS.
Creazione di sfide (hackathon, contest) su temi di sostenibilità.
Riconoscimenti ufficiali e formalizzati per il contributo dei giovani al Forum.

7. Strumenti di collaborazione, analisi e gestione dati

PROPOSTE OPERATIVE
Creazione di una piattaforma online per condividere dati e proposte.
Organizzazione di incontri periodici (call mensili, forum itineranti).
Sviluppo di strumenti digitali come mappe e app per facilitare la circolazione e la condivisione di 
informazioni, idee e proposte.

8. Comunicazione e diffusione delle iniziative

STRATEGIE SUGGERITE
Utilizzo di social media e newsletter per amplificare il messaggio del Forum.
Creazione di sezioni dedicate per scuole, università e associazioni giovanili.
Collaborazioni con realtà regionali e nazionali per aumentare la visibilità e l’impatto del Forum 
regionale.

CONCLUSIONI
 
Il Forum dei Giovani per la Sostenibilità dell’Umbria è riconosciuto come un’opportunità signifi-
cativa per la crescita personale e professionale dei giovani. Tuttavia, per potenziarne l’impatto, i 
partecipanti suggeriscono: 
Maggiore coinvolgimento territoriale e accessibilità. 
Progetti concreti con effetti visibili nelle comunità. 
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Rafforzamento delle collaborazioni in particolare con istituzioni e imprese. 
Strumenti digitali per la partecipazione attiva e il networking.
Queste indicazioni saranno preziose per delineare la futura Fase 2 della Strategia Regionale per 
lo Sviluppo Sostenibile, trasformando il Forum in una piattaforma sempre più efficace e inclusi-
va per il protagonismo giovanile.
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