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Associazione di Comuni
per lo Sviluppo Sostenibile

AVVISO PUBBLICO PER LA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE ALLA PARTECIPAZIONE
ALLE ATTIVITA DEL PROGETTO

“YOU CARE - YOUth Creating Action Research on Eco-anxiety”
n. 2023-2-BG01-KA220-YOU-000171222

PREMESSO CHE

FELCOS Umbria & un’Associazione di Comuni umbri che promuove politiche e
pratiche di sviluppo sostenibile, la buona governance e la crescita sociale ed
economica dei territori, realizzando progetti e iniziative sia a livello locale che
internazionale;

FELCOS Umbria realizza promuove, progetta e realizza attivita e iniziative di
educazione allo sviluppo sostenibile e alla cittadinanza globale rivolte ai giovani e alle
comunita del territorio, per rafforzare la comprensione critica delle grandi sfide globali
e loro interdipendenza, promuovere un senso di responsabilita civica e, in particolare,
rendere le giovani generazioni protagoniste di un processo di mutamento degli stili di
vita individuali e collettivi verso modelli di sviluppo sostenibile, favorendo il dialogo e
la collaborazione tra giovani e istituzioni;

FELCOS Umbria é partner del progetto “YOUth Creating Action Research on Eco-
anxiety (YOU CARE)”, finanziato dal programma ERASMUS+ dell’'Unione Europea,
che mira a promuovere la ricerca, la consapevolezza e I'attivismo giovanile sui temi
dell’eco ansia e della piu ampia crisi ecologica e climatica, come successivamente
descritto al punto 3;

CONSIDERATO CHE

Il Progetto, al fine di promuovere la partecipazione attiva dei giovani su tali temi,
intende attivare dei gruppi di lavoro territoriali con i quali condurre dei workshop al
fine di creare uno spazio d'incontro aperto per e tra i giovani di eta compresatrai 17
e 24 anni, con l'obiettivo di promuovere la consapevolezza, la ricerca e la
sensibilizzazione sul tema dell’eco ansia, e individuare proposte fattive e concrete
per la costruzione di processi di sensibilizzazione della popolazione su tale tema;

| gruppi di lavoro saranno attivati in tutti i paesi in cui si realizza il Progetto, ovvero
Lituania, Bulgaria, Belgio e Irlanda.
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FELCOS Umbria, al fine di individuare i giovani che prenderanno parte ai gruppi di lavoro
territoriali nel’ambito del progetto YOU-CARE

PUBBLICA IL SEGUENTE AVVISO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE

1. OGGETTO DELL’AVVISO

Con la presente Manifestazione di interesse FELCOS Umbria intende raccogliere le
adesioni per la partecipazione ai gruppi di lavoro e workshop da realizzarsi nel periodo di
implementazione del Progetto sopramenzionato, ovvero dal 10/01/2025 al 30/04/2026,
salvo eventuali proroghe. Per il cronoprogramma delle specifiche attivita, si rimanda al punto
3 dell’Avviso.

2. A CHI SI RIVOLGE L’AVVISO

L’Avviso di manifestazione di interesse si rivolge ai giovani che vivono nei territori dei
Comuni umbri, di eta compresa nella fascia tra i 17 e i 24 anni (da compiere nel 2025) che
abbiano maturato interesse nei confronti dei temi legati ai cambiamenti climatici e all’eco-
ansia.

3. IL PROGETTO

Il Progetto YOU-CARE intende esaminare, far riflettere, approfondire conoscenze e invitare
all’ascolto empatico e allimpegno attivo dei giovani sul tema della salute mentale legata al
cambiamento e ai cambiamenti in atto a causa della crisi ambientale ed ecologica.

Il Progetto si pone I'obiettivo di creare le condizioni affinché i giovani possano esaminare,
comprendere e valutare collettivamente l'insieme delle emozioni legate al cambiamento e ai
cambiamenti in atto a causa della crisi ambientale ed ecologica, per passare dalla
preoccupazione alla partecipazione attiva, promuovendo al contempo capacita emotive, di
ascolto, dialogiche, oltre che conoscenze sul campo della scienza e dell’advocacy. Attraverso
le sue diverse attivita e risultati, le priorita di YOU-CARE sono rafforzare i collegamenti tra
ricerca, politica e partecipazione giovanile, nonché colmare le lacune di conoscenza sull’eco-
ansia ovvero approfondire la conoscenza del legame tra crisi eco-climatica e salute mentale
invitando all’ascolto empatico e all'impegno attivo.

Il Progetto YOU-CARE si basa su tre attivita interconnesse:
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i. Formazione per operatori ed educatori volta a fornire loro gli strumenti e le linee
guida per supportare i giovani ad affrontare I'eco-ansia;

ii. Una serie di workshop di ricerca-azione partecipativa con i giovani e scambi,
affinché i giovani possano condividere esperienze, co-creare e agire insieme;

iii. Costituzione di un’Assemblea aperta dei giovani (Youth Open Assembly) che
riunisca decisori politici, associazioni formali e informali giovanili, altri attori della
societa civile per condividere i principali risultati del progetto.

| risultati attesi (tangibili e non) sono:

i.  Elaborazione di raccomandazioni formulate dai giovani per le istituzioni.

ii. Produzione di documentazione video dei workshop di ricerca azione partecipativa

iii. Elaborazione di rapporti intermedi/finali che riassumono i risultati principali del percorso

iv. Creazione di uno spazio (Youth Open Assembly) per il dialogo interculturale e
intersettoriale attorno a un argomento complesso come quello della salute mentale,
incoraggiando la riflessione sulla salute mentale come bene collettivo, guidando al
contempo al cambiamento delle politiche sociali verso una migliore gestione dei
problemi di salute mentale derivanti dalla crisi eco-climatica, come
malessere esistenziale e psicologico.

3. ATTIVITA DEI GRUPPI DI LAVORO

Nel quadro delle attivita con i giovani identificati mediante la presente Manifestazione di
interesse, il Progetto intende promuovere l'adozione di una specifica metodologia
partecipativa denominata Youth — Led Participatory Action Research (YPAR). Tale
metodologia, partendo dal presupposto che i giovani siano i veri esperti sui temi giovanili,
prevede che le attivita di ricerca sul tema dell’eco ansia vengano condotte dai giovani stessi
sia nel ruolo di ricercatori che di soggetto ricercato, differenziandosi quindi dal classico
approccio di ricerca sociale. Ad essi quindi, spettera il compito di condurre la ricerca sul tema
dell’eco ansia tra i giovani, proponendo strumenti e approcci innovativi.

Durante la prima fase di progetto (gennaio 2025 — aprile 2025) i giovani parteciperanno a n
10 workshop della durata di 3 ore ciascuno, che si svolgeranno il giovedi o il venerdi
pomeriggio dalle 16 alle 19 presso gli uffici di FELCOS Umbria siti in Piazza Piermarini 2.
In questa prima fase ai giovani si chiedera di esplorare e individuare I'impatto in termini di
emozioni (emotions) e sensazioni (feelings) che i cambiamenti climatici hanno sui giovani.

| temi cosi individuati andranno a costituire la premessa di un percorso di ricerca che,
partendo dalle emozioni/sensazioni, intende esplorare lo spettro della partecipazione (Cosa
posso fare?) e delle capacita (Con quali strumenti e risorse?) dei giovani.
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Durante il percorso ci saranno momenti di confronto e dialogo con le amministrazioni locali
e anche con soggetti pubblici, privati, associativi e le organizzazioni del terzo settore.
Come output finale dei laboratori i giovani partecipanti contribuiranno alla produzione di un
breve video capace di restituire i momenti piu significativi del percorso di ricerca.

La seconda fase di progetto (aprile 2025 — dicembre 2025) prevede la partecipazione di una
ridotta delegazione di giovani a due scambi internazionali della durata di 4 giorni, viaggio
incluso. L’obiettivo di tali scambi € quello di creare uno spazio di confronto con i giovani degli
altri Paesi partner ove poter condividere i risultati dei laboratori territoriali e per definire la
forma e i contenuti dei successivi output previsti dal Progetto (raccomandazioni, podcast,
video etc).

Il primo scambio internazionale e previsto in Lituania, dal 22 al 26 aprile 2025, mentre |l
secondo in Belgio nel mese di novembre/dicembre 2025.

| periodi di implementazione delle singole fasi e attivita di Progetto qui sopra evidenziate
potranno subire variazioni in base alle eventuali modifiche del cronoprogramma di Progetto.

Agli scambi internazionali potranno partecipare rispettivamente 4 o 5 ragazzi, in base alla
disponibilita finanziaria, che abbiamo dimostrato interesse nei confronti delle attivita svolte e
che siano in possesso di un buon livello di lingua inglese in considerazione del fatto che tutte
le attivita saranno in lingua inglese.

Per la partecipazione alle sopra menzionate attivita non & previsto alcun compenso. E tuttavia
prevista I'erogazione di un’indennita per la partecipazione dei partecipanti alle attivita.

Le modalita per il riconoscimento di tale indennita saranno dettagliate nell’incarico di
prestazione a titolo gratuito che FELCOS Umbria firmera bilateralmente con ogni
partecipante.

Le spese per la partecipazione alle attivita di scambio internazionale saranno invece
sostenute direttamente dal Progetto tramite FELCOS Umbria (vitto, alloggio, volo,
assicurazione).

4. REQUISITI E MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Possono rispondere al presente avviso di Manifestazione di interesse a partecipare alle
attivita del Progetto YOU-CARE i giovani di eta compresa tra i 17 e i 24 anni (da compiere
nel 2025) residenti nei territori della regione Umbria che abbiano una comprovata
conoscenza della lingua inglese, scritta e parlata.
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Per manifestare il proprio interesse a partecipare alle attivita del Progetto YOU-CARE
occorre inviare la documentazione di seguito elencata all’indirizzo candidature@felcos.it
entro e non oltre le ore 23.59 di lunedi 23 dicembre 2024, avente ad oggetto
“‘Manifestazione di interesse — Progetto YOU CARE”.

Documento di identita in corso di validita;
Modulo per la manifestazione dl interesse (Allegato A);
Lettera di presentazione ove specificare le seguenti informazioni:

» Descrizione di esperienze pregresse in programmi, attivita, iniziative legate alla
sostenibilita (se applicabile);

* Quanto & stato significativo il percorso/l'esperienzal/l'iniziativa a cui si &
partecipato (se applicabile);

» Perché si vuole partecipare al Progetto YOU CARE;

+ Conoscenza e/o interesse per le tematiche oggetto del Progetto.

Gli esiti della domanda di partecipazione verranno comunicati nei giorni successivi, tramite
e-mail. Nella stessa e-mail ai partecipanti verra richiesto di confermare la partecipazione.

5. INFORMAZIONI
Per ulteriori informazioni inviare contattare il Coordinatore di progetto Simone Felice

all'indirizzo mail simone.felice@felcos.it, indicando nell’oggetto “Manifestazione di interesse
— Progetto YOU CARE?”, al numero fisso dell’Ufficio operativo 0742/350202

| dati dei quali FELCOS Umbria entra in possesso in ragione del presente Avviso verranno
trattati nel rispetto del Regolamento UE 2016/679, “General Data Protection Regulation”

Si precisa che il presente Avviso ha finalita esclusivamente esplorative e non comporta in alcun

modo l'instaurazione di obblighi in capo a FELCOS Umbria, che si riserva la facolta di
sospendere, modificare o annullare, in tutto o in parte, il relativo procedimento.

Foligno, 03/12/2024
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